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er Bauwagen ist fiinf Meter

lang und etwa zwei Meter

breit. Ein schmales Bett

stcht auf der einen Seite,

eine Gitarre lehnt an der
anderen und dazwischen gibt es ein Re-
gal, cinen Tisch und eine Spiile. Das
Wasser kommt aus der Giefikanne; Sala-
i, Kiise und Butter lagern in Tongefd-
Ben. Hier, auf etwa 10 Quadratmetern,
will Sven Stemmer herausfinden, wie
viel er zum Gliicklichsein braucht. ,Ich
méchte ausprobieren, ob man durch we-
niger Besitz mehr Lebensfreude hat®,
sagt der Philosoph und Literaturwissen-
schaftler aus Detmold. Um dicse Frage
zu kldren, nimmt sich Stemmer sechs
Monate Zeit.

VON MARIA BRAUN

Der 4oJiihrige ist nicht der cinzige,
der den Wunsch nach weniger Besitz

und mehr Klarheit hat. Es ist eine neue
Bewegung, in der sich vor allem junge
Menschen zwischen Konsum und mate-
riellem Uberfluss nach dem einfachen
Leben sehnen. Sie wollen keine Ausstei-
ger sein, sondern das eigene Verhalten
. Konsum und
hinterfragen. Weniger Besitz, daffir mebr
Qualitit. Das spart Zeit und Ressourcen.
Ein New Yorker Anhénger beschreibt es
als den ,,Cult of Less“. Andere nennen
sich LOVOS und leben den Lifestyle Of
Voluntary Simplicity - ein Leben in frei-
williger Einfachheit.

»lch hatte”das. Gefiihl, von' zu vielen
Dingen umgeben zu sein®, sagt Stemmer.
»Meine Wohnung -war zu voll, obwohl sie
im Vergleich zu-anderen Wohnungen gar

. nicht so’ vollgestellt ‘ist. Aber ich hatte
Sehnsucht nach weiflen Weénden.“ Doch

wer weiffe Winde haben will, muss Bil-.

der abhingen, muss Biicher

Philos oph 1mBauwagen

und Regale abbauen, Unnd so stand Stemms

mer in seinem Wohnzimmer und nahm
cin Buch nach dem anderen in die Hand.
Er fragte sich: Soll ich es behalten, ver-

‘nicht nur’ das. Dor\:kannerauch‘

schenken oder »Mich umga-
ben so viele Gegenstinde in der Woh-
nung, und jeder Gegenstand' verlangte
eine Entscheidung. Das empfand ich als
belastend.

Er iiberlegte, wie er seine Situation
verindern kénnte und an welchen Orten
er sich wohlfiihit. Und dann fiel ihm ein,

Die Leére tut mir gut. Aber immer, wenn
ich'nach dem Urlaub-wieder nach Hause
fahre, msche lch S0 weiter wie-zu-

“zunyBeispielein’ Buch ‘zu kaufen, liest
man lieber ein paar Textstellen. online.
]Ed.el'l Gegenmnd ‘und -jede

scheiden. Das Besitz-Ideal ist dem Ver-
figbarkeits-Ideal gewichen.

‘Auch Stemmer wollte in seinem Bau-
wagen nicht auf das Internet verzichten.
Er hat zwar keine Heizung und kein flie-
Rend Wasser, aber eine Steckdose fiir
den Laptop und eine Internetverbindung
waren ihm wichtig. Er betont, dass er
kein Aussteiger sein will ,Ich gehe auch
weiterhin zur Arbeit,’ kaufe im Super-

markt ein oder trinke abends mit Freun-
den ein Bier in der Knéipe.” Er wolle cin-
Jfach mpmbiem, ob er mit weniger Ge-
genstinden gliicklicher werde. Bei sei-

ne Woche sei ihm zufi

und all die vertrautéti ‘Gege:

‘ben mir auch Sicherheit. Hier fehlt diese
Festung, Der durchschnittliche Bundes-
b ger besuzt etwa 10,000 Gegenstande.

die mit Gasflamme betrieben wird.

Die wenigen Habseligkeiten sind in
Holzkisten untergebrdcht, die im
stehen. Der Bauwagen wirkt tatsichlich
leer. Die: Winde sind weifi. Diese Um-
stinde miissten bei Stemmer doch das
gute Gefiihl aus detn Schweden-Urlaub

les ist kompliziert und die Menschen
wollen die Komplexitit reduzieren, Dazu
gehort es, unnotigen Ballast abzuwerfen
und das gelingt auch, indem wir Besitz
loswerden.”

Die Menschen driickten sich demnach
vor Entscheidungen. Das sei auch einer
der Griinde, warum um die Jahrtausend-
wende der Discounter Aldi immer be-
liebter wurde, Frither gingen Menschen
dorthin, weil .die Lebensmittel billig
sind. Heute sei Aldi' gesellschaftsfihig.
,Die Menschen gehen auch deshalb
dorthin, weil im Aldi alles einfach ist. Es
gibt nur rund 1000 Produkte, die Regale
sind in jeder Filiale hnlich angeordnet
und auf den Preis muss ich auch nicht
achten, Das spart Zeit und das erspart
mir Entscheidungen®, sagt Griinewald.

Auch Stemmer will seine Zeit nicht
verplempern. ,Wenn ich weniger kaufe,
dann muss ich weniger saubermachen
und  verbrauche weniger Ressourcen.“
Uber diesen Lebensstil will Stemmer
auch mit anderen diskutieren. Nicht um-
sonst steht sein Bauwagen auf dem
Campus der Hochschule Ostwestfalen-
Lippe. Das ist nicht nur praktisch, denn
so hat er Toilette und. Dusche um die
Ecke, sondern der Standort bietet ihm
die Mdglichkeit Studenten und andere
Interessierte Jeden Montag ab 20 Uhr
zur »Es geht um

hervorrufen. ,,Ich kanh' hier nicht abge-
lenkt werden®, sagt er: Das sei gut, denn
vor ein paar Tagen saf er am Laptop und
kam nicht weiter. Er las diese eine Seite
immer und immer wieder, aber er ver-
stand sie mcht, er i i

hi
-alles nicht. Tch hatte mir zwei Moglich-
a keiten: aufs Bett legen oder rausgehen

Spaziergang und als:

ten in den Baw

sich hinsetzte, war: dle Konzentration
wieder da.

Fiir den Psychologen Griinewald ist
der Wunsch nach weniger Besitz nicht
neu. ,Das Thema kommt immer wieder.
Die neueste Welle erleben wir seit dem

Anmtt eine DVD i Kalifen, guckr man
I diber.

n. zom Das Ereignis 7eigte

verflighar, aber ich? muss keirie Verant-

den ir.leben in einer unbe-
rechenbaren ol gefahrlichen Welt. Al-

die Frage, wie viel man zum Leben
‘braucht, vor dem Hintergrund weltweit
schwindender Ressourcen.“

Aber Stemmer geht es auch um Auf-
merksamkeit. Alles, was er tut und
denkt, beschreibt er in seinem Blog.
Durch das Wohnprojekt werde ich be-
kannter - als Philosoph und Autor. Das
muss ich nutzen. Je mehr Menschen
meinen Blog lesen, desto mehr Face-
book-Follower bekomme ich und habe
somit grofere Moglichkeiten mein Buch
zu veroffentlichen, sagt er ganz offen.
Das Buch will er schreiben, wenn er im
Dezember wieder aus dem Wohnwagen
auszieht. Zuriick in die Wohnung. Schon
jetzt, wihrend er noch im Bauwagen
wohnt, beginnt er mit der Entriimpelung.
Zu Hause. ,Eine Kiste ist schon vol,
sagt er. Eine Kiste - um sie zu fillen,
musste sich Stemmer viele Entscheidun-
gen abringen.

diogenes projektde



